
３ 分 で
わ か る
都歯オンライン研修
使い方マニュアル

（受託開発元）
株式会社タンクル



0 1 .はじめに

都歯初の公式アプリが誕生！
都歯オンライン研修（通称：としけん）は、会員
限定で利用可能なアプリです。治療技術動画の視
聴やイベントへの申し込み、会報誌の閲覧など、
会員向けサービスを、まるっと１つのアプリにま
とめました。ぜひご利用ください！



0 2 .ダウンロード方法
➀ App Storeまたは
　 Google Playを開く

➁ 「都歯」や「としけん」で
　 検 索！

➂ 「入手」または「インストー
　 ル」ボタンをタップ！

QRコードからダウンロードページを開くこともできるよ！

iPhone

Android

iPhone

Android

iPhone

Android

※インストールする際に受託開発元である株 式会社タンクルの名前で
表示されますが東 京都歯科医師会公式アプリですのでご安心下さい。



0 3 .ダウンロード後
都歯研のアイコンがスマホのホーム画面に
表示されたらダウンロード完了です。

iPhone Android
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0 4 .ログイン もしも日歯会員番号が
　　　　　わからない方は . . .

①
②

➀ 日歯会員番号
➁ お名前のひらがな
を入力して「ログイン」を
押してください。

会員証は持っていますか？

Y E S ! 会員証に記載の赤 枠で
囲った番号が日歯会員
番号です。

「日歯会員番号を忘れた方はこちら」を
タップして、最寄りの歯科医師会に電話
にてお問い合わせください。

NO



0 5 .動画
【動画一覧画面】
動画が新着順に並んでいます

【動画詳細画面】
再生ボタン（中央の三角）を押すと動画が流׿ます

TA P ! !

【できること】
➀動画の再生と停止
➁音量のミュート（消音）
➂再生位置の調整
➃全画面再生
➄再生スピードの変更
※スマホを横向きにす׾と自
動で全画面表示にな׽ます。
※動画をピンチアウト（�本
の指を画面上で広げ׾こと）
す׾と拡大できます。
※もち؀ん、タブレット端末
でも再生可能です。

①②
③

④
⑤



0 6 .イベント
【イベント一覧画面】
イベントが開催日順に並んでいます

【イベント詳細画面】
東京都歯科医師会HPのイベント詳細ページに遷移します

TA P ! !

【できること】
➀iPhoneで戻りたい場合は
左上の「完了」をタップ。
Androidの場合は端末の戻
るボタンをタップ。
➁直接申し込みページを開
くこともできます。
➂過去に募集・開催したイベ
ントを見ることができます。

①

②

③



0 7.会報
【会報一覧画面】
会報が発行年月順に並んでいます

【会報詳細画面】
縦にスクロールして読み進めてください

TA P ! !

ピンチアウトすれば拡大表示することができます（下記図参照）



0 8 .その他（共通事項）
メニュー画面へ

東京都歯科医師会HPへ

アプリに戻る

各画面に移動

【ログアウトについて】
アプリはHPと違い、ログア
ウトする必要はありません。
ログアウトしない限り、永続
的にログイン状態となりま
す。

【セキュリティについて】
アプリはHPと違い、ソース
コードが世に公開されてい
ないため、ハッカーの攻撃を
受ける可能性が低いです。個
人情報も適切に管理してい
ます。



0 9 .開発元・タンクルの紹介
歯科医師・歯科衛生士向け国家試験勉強アプリの開発や
歯科医師・歯科衛生士の人材紹介、
歯科向けホームページの制作を
行っている会社です！

色々なご相談、
お待ちしてます！

09:00 AM 83%

09:00 AM 83%

09:00 AM 83%

09:00 AM 83%


