
オーラルフレイルとは
口腔機能の“ささいな衰え”
のことです。
放っておくと「要介護状態」
になる恐れも!!

オーラルフレイルの例

「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」という8020運動が普及しその達成者の増加で、
歯科疾患への対応と口腔ケアの必要性が高まっています。
いつまでも楽しく、美味しくごはんを食べるために、ぜひこの動画をご覧ください！

生涯、口から食べる!!

こちらから動画を
ご覧ください。
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口の機能が衰える

「オーラルフレイル」を予防するために
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