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	公益社団法人 東京都歯科医師会
	平成３１年度東京都予算に係る要望
	[要望の趣旨]
	所　管　別　要　望　事　項
	１　８０２０運動推進特別事業の継続実施
	２　保健医療普及啓発事業の継続および充実
	３　歯科口腔保健推進事業の継続および充実
	１　都立心身障害者口腔保健センター事業の充実
	２　歯科医療従事者向けHIV/エイズ講習会の継続
	３　協力歯科医療機関紹介事業の継続および充実
	（理　由）
	（２）在宅歯科医療研修会の実施について
	（理　由）
	虚弱の可能性が高まる高齢者に対し「食べる力」や「栄養摂取の安定」が重要であり、本会では、加齢性筋肉減少症（サルコペニア）や虚弱化が顕在化する前段階から「食と口腔機能」に力点を置いた対応が必要不可欠であると考えている。特に歯科で長きに渡り培われてきた口腔機能向上に関する知識や多くの経験はこの取組に有効と考える。また、フレイル（虚弱）には、『身体』・『精神心理』・『社会性』の虚弱が存在すると言われており、虚弱サイクルの中では、特に社会性（独居・閉じこもり・貧困等）の虚弱が問題視されており、そこ...
	今後は、多職種連携をキーワードに、医療職全体で取り組んでいくことが都民のフレイルや
	サルコペニアを予防し、健康長寿に繋がると考えられる。歯科医師・歯科衛生士向けにオーラ
	ルフレイル、サルコペニア予防に関する知識の習得、研鑽ができる研修会の実施等に関わる財
	政的な支援を要望する。
	（理　由）
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