


や
あ
や
あ

ボ
ク
は

だ
る
ま
ん

歯
の
妖
精
な
ん
だ

そ
の
く
せ
歯
が
痛
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ

　
ね
…

う
〜
ん

入
り
づ
ら
い

な
あ

抜
く
か
！

ひ
い
っ

！

あ
わ
わ
わ
…

さ
い
な
ら

〜
っ
！

あ
〜
っ

ま
た
逃
げ
ら
れ

ち
ゃ
っ
た
よ

…

ま
た
に

し
よ
う

21世紀はヘルス・プロモーションの時代です。｢ヘルス・プロモーション｣とは、人々が自らの健康をコン
トロールし、改善することができるようにする、すなわち「歯の健康は自分で作る」プロセスです。









我
が
輩
の
年
齢

な
ら
ば
…

友
人
の
知
識
人
に
た
ず
ね
て

み
る
の
が
一
番
だ

お
…

居
る
な

フ
ム
…

歯
医
者

…
か

古
典
医
学
で
は

「
歯
は
骨
の
余
り
」

…
と
言
う

そ
し
て
骨
は

ヒ
ト
の
「
精
」
で

作
ら
れ
る
と
言
う

ナ
ル
ホ
ド

だ
か
ら
年
齢
と
共
に

体
力
も
弱
ま
り

歯
も
抜
け
る
の
か
…

だ
か
ら

「
良
い
歯
医
者
」
と
は

精
を
高
め
、
健
康
に
努
め
る

医
者
で
は
な
い
か
な
？

こ
こ
が

な
か
な
か
ウ
マ
い

と
い
う
評
判
だ

ま
た

居
た
ぁ
…

｢トータルヘルス・プロモーション・プラン｣は労働者の健康保持増進のための施策です。健
康管理のほかに、運動・栄養の指導や心理相談が含まれます。



お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
友
人

　
が
ね

入
れ
歯
が
あ
わ
な
く
て

困
っ
て
る
ん
だ
っ
て

よ
し
！

あ
た
し
が
診
て

や
る
よ

連
れ
て
っ
て
！

え
〜
っ
？

今
す
ぐ
う
？

大
切
な
の
は
患
者

の
満
足
度
な
ん
だ

入
れ
歯
や
虫
歯
、

い
ろ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
る
け
ど

医
療
の
努
め

と
は
技
術

だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
…

こ
ん
ち
は
ー
っ
、

お
じ
い
ち
ゃ
ー
ん

居
ま
す
う
？

あ
わ
っ
！

結
局
、

こ
の
セ
ン
セ

か
よ
っ
！

ど
れ
？

み
せ
て

ご
ら
ん

歯
肉
が

ブ
ヨ
ブ
ヨ
だ
よ

こ
れ
じ
ゃ
、

ど
ん
な
入
れ
歯
に

し
て
も
痛
い
さ

が
ん
ば
っ
て
歯
肉
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
か
ら

始
め
よ
ネ

ま
た

来
る
か
ら

ね
ー
っ

お
じ
い
ち
ゃ
ん
！

｢8020運動｣とは、80歳で自分の歯を少なくとも20歯はもつように、日常の口腔ケアに心がけ
ようという、都民の願いである。





う
…

あ
い
つ

怒
ら
れ
る
ゾ
…

う
ん
、

わ
か
る

わ
か
る

キ
ミ
の
イ
メ
ー
ジ

変
え
た
く
な
い

ん
で
し
ょ
？

そ
う
い
う
時
も
あ
る
よ
ね

患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を

聞
い
て
く
れ
る
の
か
…

だ
る
ま
ん

さ
ー
ん

お
入
り

く
だ
さ
ー
い

こ
ん
ち

は
あ
…

ハ
イ

こ
ん
に

ち
は
！

ん
〜
っ
？

    

キ
ミ
、

歯
の
妖
精
だ
ね
？

な
の
に

歯
が

痛
く

な
っ
た

の
？

…
ハ
イ
…

フ
ッ
フ
ッ

な
ん
で
痛
く
な
っ
た

の
か
、
わ
か
る
？

だ
か
ら
…

で
し
ょ
？

ブ
ー
っ
！

違
う
ん
だ
よ

な
あ
…

い
つ
で
も
す
ぐ
に
相
談
で
き
る

　
　
　
　
　
　
　
　
専
門
家
…

つ
ま
り

「
良
い
か
か
り
つ
け
の
先
生
」

を
持
た
な
か
っ
た
か
ら
な
ん
だ
よ

か
…

か
か
り
つ
け
…
？

ふ
ー
ん
…

 

ム
…

ム
シ
バ
…

え
っ
？

かかりつけの歯医者さんとは治療だけではなく、相談や、指導などにかかわってくれる先生
です。
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