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生
涯
の
健
康
を
守
る
丹
念
な
歯
み
が
き

かかりつけ歯科医をお持ちですか？
公益社団法人 東京都歯科医師会 公衆衛生担当理事　山本秀樹先生

中高年以降のオーラルケアの重要性
若林歯科医院 院長　若林健史先生

　
私
の
専
門
は
歯
周
病
で
す
。最
近
の

研
究
に
よ
り
、い
ろ
い
ろ
な
全
身
疾
患
、

特
に
主
な
死
因
と
い
わ
れ
る
が
ん
、
心

疾
患
、
肺
炎
、
脳
血
管
疾
患
の
原
因
と

な
る
動
脈
硬
化
に
、
歯
周
病
が
関
係
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。「
人
は
血
管
と
共
に
老
い
る
」
と

い
い
ま
す
が
、
血
管
が
老
い
る
と
血
液

の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
栄
養
や
酸
素
が

十
分
に
行
き
渡
ら
な
い
こ
と

で
、
細
胞
の
機
能
が
低
下
し
老

い
て
い
き
ま
す
。こ
の
血
管
の

寿
命
を
短
く
し
て
い
る
の
が
、

歯
周
病
菌
で
す
。歯
周
病
菌
が

歯
ぐ
き
の
毛
細
血
管
か
ら
血

管
へ
流
れ
込
み
、
動
脈
の
内
側

に
入
り
込
む
こ
と
で
動
脈
硬

化
を
引
き
起
こ
し
、全
身
疾
患

の
原
因
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ヒ
ト
の
歯
は
上
下
各
14
本
、
28
本
あ

り
ま
す
が
、
歯
が
失
わ
れ
る
原
因
の

ト
ッ
プ
は
歯
周
病
で
48
・
1
%
と
い
う

高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。調
査
で

は
全
国
の
30
歳
以
上
の
8
割
が
罹
患
し

て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
高
い
罹
患
率
の

病
気
は
歯
周
病
だ
け
で
す
。歯
周
病
と

は
、
歯
周
病
菌
に
よ
っ
て
歯
ぐ
き
の
下

に
あ
る
骨
が
溶
け
て
し
ま
い
、
や
が
て

歯
を
支
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
状

態
を
い
い
ま
す
。

生
活
、
つ
ま
り
生
活
習
慣
の
見
直
し
で

す
。い
ち
ば
ん
に
は
糖
分
の
取
り
過
ぎ

が
あ
り
ま
す
。糖
分
を
摂
取
し
た
30
分

後
に
行
っ
た
血
液
検
査
で
は
、
白
血
球

の
数
が
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

お
り
、
つ
ま
り
免
疫
力
が
弱
ま
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら
食
事

や
間
食
の
内
容
に
は
気
を
配
る
よ
う

に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、
喫

煙
者
は
吸
わ
な
い
人
の
5
か
ら
8
倍
、

歯
周
病
に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出

て
い
ま
す
。

　
治
療
に
よ
り
歯
ぐ
き
の
症
状
が
改

善
す
る
と
、
全
身
の
血
管
の
し
な
や
か

さ
も
回
復
し
て
健
康
寿
命
も
延
び
て

い
き
ま
す
。自
分
の
歯
で
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
ら
れ
る
の
は
生
き
が
い
に

も
通
じ
ま
す
。歯
が
い
か
に
大
き
く
健

康
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い

た
だ
き
若
く
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　
症
状
と
し
て
は
、
主
に
歯
ぐ
き
の
色

が
赤
い
、
歯
と
歯
の
間
に
隙
間
が
で
き

る
、
歯
磨
き
を
す
る
と
出
血
す
る
、
冷

た
い
も
の
が
歯
に
し
み
る
、
歯
が
長
く

な
っ
た
気
が
す
る
、
口
臭
が
す
る
、
膿

が
出
る
な
ど
で
す
が
、
ひ
と
つ
で
も
あ

れ
ば
歯
周
病
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。原

因
は
食
事
の
あ
と
の
食
べ
か
す
で
す
。

こ
こ
に
細
菌
が
付
着
し
て
歯
垢
が
で

き
、
さ
ら
に
だ
液
の
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム

や
リ
ン
と
合
わ
さ
る
こ
と
で
、
骨
を
溶

か
す
状
態
と
な
り
、
歯
と
歯
肉
の
間
の

ポ
ケ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
穴
の
深
さ
の

測
定
で
歯
周
病
か
が
わ
か
り
ま
す
。深

く
な
る
ほ
ど
深
刻
で
す
。

　
予
防
の
第
一
は
、
食
後
の
歯
磨
き
を

丹
念
に
し
て
、
食
べ
か
す
を
残
さ
ず
歯

垢
を
作
ら
な
い
こ
と
で
す
。第
2
は
食

歯
周
病
菌
が
引
き
起
こ
す

動
脈
硬
化

自
分
の
歯
で
お
い
し
く

食
べ
る
楽
し
み

　
歯
磨
き
後
の
、
す
す
ぎ
に
つ
い
て
の
ご
質

問
を
受
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
歯
磨
き

粉
の
多
く
は
歯
を
ガ
ー
ド
す
る
フ
ッ
素
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
何
度
も
す
す
ぐ
こ
と

で
効
果
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。コ
ッ
プ

8
分
の
1
ぐ
ら
い
の
水
で
十
分
で
す
。ま
た
姿

勢
は
と
て
も
重
要
で
、
日
ご
ろ
の
姿
勢
が
体

の
ゆ
が
み
を
作
り
、
歯
に
影
響
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。頭
の
上
に
ひ
も
が
つ
い
て

い
て
、天
井
に
引
っ
張
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
意

識
を
し
て
過
ご
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
僕
は
歯
ぎ
し
り
が
ひ
ど
く
て
、
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
最
初
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
薦
め
ら
れ
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
装
着

す
る
と
ど
う
も
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
眠
れ
な

い
。そ
こ
で
1
カ
所
だ
け
簡
単
に
着
け
ら
れ
る

も
の
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
ら
、大
変
に
調
子

よ
く
安
心
し
て
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
て
、

昼
間
も
着
け
て
い
ま
す
。歯
ぎ
し
り
や
食
い
し

ば
り
を
し
て
い
る
方
は
多
い
と
聞
き
ま
す
。歯

に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
た
め
に
ぜ
ひ
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
で
寝
た
き
り
と
な
り
、
胃
ろ
う
を
し

て
い
た
方
が
、
口
腔
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
受
け
て
い
く
う
ち
に
、
徐
々
に
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
座
る
よ
う
に
な

ら
れ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。家
族
は
あ
き

ら
め
ず
に
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
や
地
域
の

歯
科
医
師
会
に
ご
相
談
な
さ
る
と
よ
い
か
と

思
い
ま
す
。ま
た
、健
康
な
歯
で
あ
っ
て
も
噛

み
あ
わ
せ
が
気
に
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
相
談

し
て
不
具
合
を
調
整
す
る
な
ど
、
早
め
に
治

療
し
て
い
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　
歯
周
病
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
場
合
で
も

か
か
り
、
歯
ぐ
き
が
腫
れ
て
き
ま
す
。
骨
に

癒
着
し
て
い
ま
す
か
ら
簡
単
に
外
す
こ
と
が

で
き
ず
、
処
置
が
普
通
の
歯
よ
り
も
大
変
に

な
り
ま
す
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
上
に
被
せ
て

あ
る
歯
が
外
せ
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
外
し
て

き
れ
い
に
清
掃
す
る
、
あ
る
い
は
、
入
れ
歯

に
変
え
る
こ
と
も
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
だ
か
ら
と

安
心
せ
ず
、
し
っ
か
り
と
歯
磨
き
な
ど
口
腔

ケ
ア
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
旅
は
人
生
の
楽
し
み
で
す
。特
に
旅
先
で

の
食
事
は
幸
せ
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
も

の
。そ
の
た
め
に
は
歯
が
健
康
で
あ
る
こ
と

が
第
一
で
す
。た
だ
旅
の
ア
テ
ン
ド
を
し
て

お
り
ま
す
と
、
お
客
様
に
歯
痛
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。海
外
で
の
受
診
は
大
変
で

す
か
ら
、
ぜ
ひ
渡
航
前
に
か
か
り
つ
け
の
歯

科
で
診
察
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
薦
め
し

ま
す
。ま
た
入
れ
歯
の
方
は
安
定
剤
や
洗
浄

剤
も
忘
れ
ず
に
。し
っ
か
り
準
備
を
し
て
旅

を
存
分
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　「
鉄
は
熱
い
う
ち
に
打
て
」
と
い
い
ま
す

が
、
歯
科
医
療
も
、
小
、
中
学
生
の
う
ち
か
ら

指
導
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
活

動
し
て
い
ま
す
。私
に
も
子
供
時
代
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
歯
科
医
が
お
り
ま
し

て
、
現
在
も
月
に
1
回
は
受
診
し
て
い
ま

す
。目
黒
区
で
は
先
生
方
の
ご
協
力
を
得
て

在
宅
療
養
支
援
マ
ッ
プ
を
作
り
歯
科
医
院

を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
利
用
し
て
い

た
だ
き
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
見
つ
け

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
後
半
に
開
催
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は
、
3
人
の

歯
科
医
と
目
黒
区
長
の
青
木
氏
、大
手
旅
行
会
社
の
ツ
ア
ー
コ
ン
ダ
ク
タ
ー

山
上
さ
ん
が
参
加
。軽
妙
で
楽
し
い
生
島
さ
ん
の
司
会
の
も
と
、
活
発
な

意
見
が
交
わ
さ
れ
、
毎
日
の
歯
の
ケ
ア
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
が
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。6
人
そ
れ
ぞ
れ
の
、主
な
発
言
を
紹
介
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
が
い
る
と
い
う
安
心
感

　
高
齢
化
が
進
む
現
在
、
2
0
2
5
年

に
は
65
歳
以
上
の
人
口
が
3
割
に
達
す

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
若
者
の
1
・
8
人

が
ひ
と
り
の
高
齢
者
を
支
え
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。こ
の
事
態
に
備
え
よ

う
と
1
9
8
9（
平
成
元
）
年
よ
り
厚
生

労
働
省
が
、
80
歳
以
上
に
な
っ
て
も
自

分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う
と
い
う
健

康
目
標
を
立
て
て
、
検
証
を
始

め
ま
し
た
。結
果
、平
成
5
年
で

は
東
京
都
に
住
む
80
歳
の
歯

は
平
均
5
・
9
本
で
し
た
が
、

平
成
26
年
に
は
20
本
以
上
残

っ
て
い
る
人
が
54
・
7
％
い
る

と
い
う
デ
ー
タ
を
得
て
、
皆
様

の
歯
の
健
康
に
対
す
る
意
識

と
対
処
が
年
々
高
ま
っ
て
き
た

と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
20
本
以
上
残
っ
て
い
る
と
は

い
え
、
実
は
歯
周
病
に
罹
患
し
て
い
る

場
合
が
多
く
、
定
期
的
な
歯
科
健
診
、

治
療
、
予
防
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
動
車
が
車
検
を
受
け
る
こ
と
と
同
じ

で
、
痛
み
な
ど
症
状
が
出
て
か
ら
行
く

の
で
は
な
く
、
日
ご
ろ
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
行
う
こ
と
で
健
康
な
体
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。平
成
22
年
に
日

本
歯
科
医
師
会
の
研
究
機
関
で
1
万
人

　
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
の
役
割
は
、

患
者
さ
ん
の
症
状
を
よ
く
診
て
、
悩
み

に
耳
を
傾
け
、
丁
寧
な
説
明
と
治
療
を

行
う
こ
と
、
疾
患
予
防
の
た
め
の
手
入

れ
の
仕
方
、助
言
を
行
う
こ
と
で
す
。患

者
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
話
し
や
す

い
歯
科
医
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
歯
科

医
た
ち
も
力
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。長
年
、ご
自
身
の
全
身
の
状
態
を

把
握
し
て
お
り
、
生
活
の
様
子
を
知
っ

て
い
る
歯
科
医
が
い
る
こ
と
は
大
き
な

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、
歯
科
医

師
会
で
は
、
要
介
護
者
や
障
害
を
持
つ

人
、
在
宅
・
福
祉
施
設
の
入
所
者
に
対

し
て
も
連
携
を
行
い
、
地
域
の
実
情
に

応
じ
た
訪
問
診
療
や
口
腔
ケ
ア
に
参
加

し
て
い
ま
す
。生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
事

を
す
る
楽
し
み
と
、
若
々
し
く
元
気
に

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
ぜ
ひ
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

を
対
象
に
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
49
％
が

1
年
以
内
に
健
診
を
受
け
た
と
い
う
デ

ー
タ
が
出
て
お
り
ま
す
が
、
歯
科
健
診

に
つ
い
て
は
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
健

診
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
ぜ
ひ
お
薦
め

し
ま
す
。

　　
健
診
や
治
療
を
受
診
す
る
と
き
、
頼

り
に
な
る
の
が
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
を
持
つ
こ
と
で
す
。1
万
人
を
対
象

に
し
た
調
査
で
は
67
％
が
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
が
い
る
と
回
答
さ
れ
、
首
都

大
学
研
究
チ
ー
ム
の
6
年
間
の
デ
ー
タ

で
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
が
い
る

人
は
長
生
き
で
あ
る
と
い
う
結
果
か

ら
、
歯
の
健
康
が
全
身
の
健
康
と
深
く

関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

痛
み
が
出
る
前
に

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
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　現在、日本は、女性の平均寿命は87.05歳、男性が80.79歳と世界的にもまれにみる超高齢社会を迎えて
います。高齢となっても一人ひとりが元気に過ごす社会であるために、今、歯の健康が急速に意識されるように
なりました。歯の数が多い人ほど寿命が長いという学術的データのもと、80歳で20本の自分の歯を残そうという
“8020”運動の意識が高まっています。
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益山純太先生
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ツアーコンダクター
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　皆さん、こんにちは。生島ヒロシです。僕は65歳
になりますが非常に元気でして、この源は、口腔ケ
アに熱心であるからだと思っています。かつては歯
周病で口臭が気になったのですが、水を噴射する
歯磨きの方法を1年間続けることで良くなりまし
た。食べかすを除去することと、血流が促進される
ので、以後も続けています。歯は社交の窓口、たと
えばアメリカ人はビジネスでも歯並びの美しさや口
の衛生をとても気にしますが、日本人は国際的に活
躍していても、なぜか口腔への意識は遅れているよ
うに思います。
　歯の健康が生涯の健康につながることは、近
年、急速にわかってきたようで、食事のときポリポ
リと嚙むいい音がすると、それだけで脳の血流が良
くなるそうです。歯が丈夫で元気で食べられるとい
うことは、生きる力につながるということでしょう。
たとえば730万人いるという認知症の方々にとって
も、改善につながると聞きました。歯は一日、一日
のきちんとしたケアが非常に重要です。それから口
周りの筋肉の体操も大切だと思っています。僕は毎
日数回「かいうベー」と大声を出します。これもぜ
ひお薦めです。

シ ン  ポ  ジ  ウ  ム 「旅を楽しむ・食を楽しむ  口腔ケアで人生充実！」

講演

1
講演

2

ゲストトーク

　思いっきり生きよう！
 知っておきたい お口の話

フリーアナウンサー生島ヒロシさん

●プロフィル／フリーアナウンサー、東北福祉大
学客員教授。1950年宮城県気仙沼市生まれ。76
年TBS入社、ラジオ番組を振り出しに、アナウン
サーとして活躍。89年独立。親善大使、講演、セミ
ナー司会、著作など多方面で活躍。

フリーアナウンサー
生島ヒロシさん

東京都歯科医師会 会長 髙橋哲夫氏（中央）
東京都目黒区歯科医師会 会長 益山純太氏（右）
グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・
ジャパン株式会社代表取締役社長 宮原伸生氏（左）

会場となっためぐろパーシモンホールにはたくさんの
聴講者が訪れた。
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■主催：公益社団法人 東京都歯科医師会、公益社団法人 東京都目黒区歯科医師会　■共催：東京都、目黒区、グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・ジャパン株式会社　■後援：公益社団法人 日本歯科医師会、公益財団法人 8020推進財団、公益財団法人 日本財団
■協賛：東京海上日動火災保険株式会社、損保ジャパン日本興亜株式会社、ライオン株式会社　■協力：目黒区障害者団体懇話会

ロビーにはGSKコンシューマー・ヘルスケア製品の「ポリデント」（義歯
洗浄剤）や「新ポリグリップ」（義歯安定剤）などが展示され、にぎわった。


